
　平成28年5月22日（日）、はにぽんプラザ大ホールにて、本庄
市児玉郡歯科医師会・本庄市南ロータリークラブ・本庄市に
よる健康講座「幼児期から始めよう お口の中から健康づくり」
が開催されました。
　野原南ロータリークラブ会長のあいさつの後、飯塚本庄市児玉郡歯科医師会会長による講演とな
りました。
　赤ちゃんが大きな産声を上げ、呼吸をし、力一杯おっぱいを吸うことは、すなわち全身運動であり、
乳幼児期に口腔の筋肉を鍛えることによって、呼吸や嚥下、歯列をはじめ、生涯の健康に大きくかか
わってきます。母乳は哺乳瓶の約５０倍の運動量を要するので口腔機能の発達の面から推奨されて
おりますが、講演では代用としてNUK製のおしゃぶりによるトレーニングが紹介され、実際に来場者
の方々にも体験していただきました。
　続いて、田中郡市地域保健部長によるフッ化物についての講演があり、フッ化物は①初期虫歯を修

復する作用（再石灰化の促進）　②歯質を強化する（耐酸性）　③虫歯菌の抑制
の効果があり、ほとんどの歯磨き剤にも含まれているとの説明がありました。この
地域では、本庄市・上里町・神川町の小中学校でも週１回のフッ化物洗口が行わ
れており、成果が出てきております。歯科医院で行うフッ化物歯面塗布とあわせて、
フッ化物の利用はむし歯予防のポイントとなるでしょう。
来場者の方々にフッ化物洗口の体験をしていただいた
後、閉会となりました。

神川町コスモスまつりに本庄市児玉郡歯科医師会が、初参加しました
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本庄市児玉郡≪歯とお口≫の情報誌

■本庄市本庄地区
石原歯科医院
内野歯科医院
田島歯科医院
中央歯科医院
宮本歯科医院
高柳歯科医院
佐藤歯科医院
鈴木歯科クリニック
江川歯科医院
藤林歯科医院
スエヒロ歯科医院
石井歯科医院
日の出木村歯科
飯塚歯科医院

竹内歯科医院
さかぐち歯科医院
牛久保歯科医院
福島歯科
やしろ歯科医院
見福歯科医院
もとまち江川歯科医院
もろおか歯科
やない歯科医院
なかむら矯正歯科医院
本庄デンタル・クリニック
明堂歯科医院

■本庄市児玉地区
田端歯科医院

春山歯科医院
倉林医院歯科
茂木歯科医院
大畑歯科医院
浜坂歯科医院
中林歯科
木田歯科医院

■上里町
関根歯科医院
斎藤歯科医院
坂本歯科医院
竹上歯科医院
嶋崎歯科医院
このみ歯科クリニック

戸矢歯科医院
たなか歯科クリニック
ひきま歯科クリニック
上里スマイル歯科

■美里町
宮澤歯科クリニック
杉田歯科医院
深町歯科医院

■神川町
前川歯科医院
西村歯科医院
ひかる歯科クリニック

銀座 22-3244
傍示堂 22-2817
駅南 22-3342
駅南 21-1807
中央 24-1182
南 22-6480
中央 22-4669
小島南 22-4188
東台 22-2757
駅南 22-2195
緑 24-0040

早稲田の杜 24-2305
日の出 22-6488
中央 24-6166

小島 21-8817
朝日町 23-0399
銀座 24-8241
小島 22-0055
本庄 21-8846
見福 24-6201
本庄 23-3817
五十子 21-0222
見福 22-7727
見福 25-5888
けや木 23-1259
朝日町 37-4890

児玉 72-0453

児玉 72-0472
児玉 72-0332
八幡山 72-4125
児玉 72-1182
蛭川 72-8841
吉田林 72-7884
八幡山 73-1200

神保原 33-3009
三町 33-2310
七本木 33-8989
七本木 33-9002
神保原 34-1383
七本木 35-3877

七本木 35-2000
神保原 33-3771
七本木 35-3939
金久保 71-6224

猪俣 76-1455
甘粕 76-3855
小茂田 76-5544

二ノ宮 77-4978
熊野堂 77-0648
植竹 77-1418
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2016年 神川町コスモスまつり
　平成28年10月23日（日）神川町コスモスまつりが、ゆーゆーラン
ドにて開催されました。当日は天候にも恵まれ、汗ばむ程の暖かい
日となりました。今回、神川町からの依頼により本庄市児玉郡歯科
医師会がコスモスまつりに初参加となりました。カムカムチェック
ガムによる咀嚼率の測定コーナーや詰め物体験コーナーに加え、
お口の病気の危険度をチェックして問題解決のお手伝いをすると
いう生活支援プログラムを今回初めて試みました。このようなイベ
ントを通じて、地域住民の方々がお口の健康に関心を持たれること
を期待しています。神川町による行き届いた準備のもと、成田デン

タル（技工所）やグラクソスミスクラインのご協力により、入れ歯見
本の展示や試供品歯磨剤の提供もあり、来場者は300～400名とい
う盛況ぶりでした。　
　当日、神川町『8020運動よい歯
のコンクール』表彰式も行われま
した。  清水神川町長より、町長お
よび本庄市児玉郡歯科医師会会
長連名の表彰状が3名の受賞者
に授与され、 西村本会副会長か
ら記念品が贈呈されました。

2016年 かみさとふれあいまつり
　平成28年11月6日（日）上里町堤調節池グランドにおいて、
かみさとふれあいまつりが開催されました。強風の荒れた天
気にもかかわらず360名の来場者があり、今年で６回目とな
る歯科医師会の参加も皆様に周知されてきて、過去最大規模
のイベントとなりました。
　恒例の口輪筋・舌圧・肺活量・握力・血管年齢の測定や体験
フッ化物洗口、衛生士学校の学生によるブラッシング指導や
指の模型作成に加えて、新たに口腔カメラの体験や入れ歯見
本の展示なども加わって、町民のみなさんと盛り沢山のイベ
ントを通じて楽しくふれあいました。
　当日、あわせて今年度より上里町『8020運動よい歯のコン
クール」表彰式が行われました。関根上里町長より、町長およ
び本庄市児玉郡歯科医師会会長連名の表彰状が３名の受賞
者に授与され、飯塚本会会長から記念品が贈呈されました。

【協賛企業】
・葵メディカルアカデミー
・イワカミデンタル
・グラクソスミスクライン
・埼玉県衛生士会
・シーエムエス　・成田デンタル
・ハチダイ企画　・ビーブランド
・モリタ　・吉沢病院

本庄市『8020運動よい歯のコンクール』表彰式
　平成28年2月22日（月）、老人福祉センター『つきみ荘』
において、本庄市『8020運動よい歯のコンクール』表彰式
が行われました。
　吉田本庄市長より、市長および本庄市児玉郡歯科医師
会会長連名の表彰状が19名の受賞者に授与され、飯塚本
会会長から記念品が贈呈されました。

美里町『8020運動よい歯のコンクール』表彰式
　平成28年10月30日（日）、2016年美里町健康祭りが美里
町保健センターホールで開催され、『8020運動よい歯の
コンクール』表彰式が行われました。
　原田美里町長より、町長および本庄市児玉郡歯科医師
会会長連名の表彰状が11名の受賞者に授与され、飯塚本
会会長から記念品が贈呈されました。


